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आत्मसिसि (सिन्दी) 
 

बाह्य त्याग पर ज्ञान नसििं, वि गरुु मान ेित्य । 
अथवा सनज-कुल-धमम के, गरुुओ िं में िी ममत्व ।।२४।। 
जो सजन-दिे-प्रमाण अरु, िमविरणासद सिसि । 
वण मन िमझ े‘सजन’ का, रोसक रख ेसनज बसुि ।।२५।। 
प्रत्यक्ष िदगरुु-योग में, रखता दृसि सवमखु । 
अिदगरुु को दृढ़ कर,े सनज-मान-िते ुमखु्य ।।२६।। 
दवेासदक गसत भङ्ग में, जो िमझ ेश्रतुज्ञान । 
मान ेसनज-मत-वषे का, आग्रि मसुि-सनदान ।।२७।। 
जान ेस्वरूप न वसृि का, धार ेव्रत-असभमान । 
ग्रि ेनिीं परमाथ म को, लेन ेलौसकक मान ।।२८।। 
अथवा सनश्चय नय ग्रिण, मात्र कथन में िोय । 
लोप ेिद्व्यविार को, िाधन रसित ज ुिोय ।।२९।। 
ज्ञान-दशा पायी निीं, िाधन-दशा न अङ्क । 
लेता उनका िङ्ग जो, िो डूबा भव-पङ्क ।।३०।। 
सनज-मानासदक काय म सित, जो वत ेजीव मताथ म । 
अन-्असधकारी िी रि,े पाता नसििं परमाथ म ।।३१।। 
नसििं कषाय उपशान्तता, नसििं अन्तर वरैाग्य । 
िरलपना न मध्यस्थता, यि मताथी दुभा मग्य ।।३२।। 
लक्षण कि ेमताथी के, मताथ म सनरिन काज । 
कहूँ अब आत्माथी के, आत्म-अथ म िखुिाज ।।३३।। 
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